/ldre maend og depression af psykolog Hanne Jensen

Depression og alderdom er en farlig kombination. Og tilfgjer vi manden, som kan, kan det blive en
livsfarlig kombination.

Aldre mand adskiller sig pa en reekke punkter:

Depression er mere udbredt blandt ldre mand end blandt yngre.

Zldre maend har en markant hgjere selvmordsrisiko end &ldre kvinder

Mand over 75 ar har den hgjeste selvmordshyppighed.

Selvmordsrisiko hos enkemand er markant forhgjet de farste 6 maneder efter agtefalles

ded.

e 40% af zldre personer som begik selvmord, havde givet udtryk om dette til egen laege eller
andet sundhedspersonale aret far selvmordet fandt sted.

e /ldre maend har sveerere ved at handtere tab af egtefelle end @ldre enker. Zldre maends
netveerk er ofte spinkelt og de mangler nogen at dele sorgen med.

e Mand generelt er underbehandlede for depressioner.

e Mzend er generelt underforbrugere af sundhedssektoren, og har en ringere pasning af
medicinsk behandling. Dette gelder meand i alle aldersgrupper — men mand der er
alene/enkemand har formodentlig endnu svarere ved at gere brug af systemet.

e /Eldre der bor alene er i gget risiko for social isolering og ensomhed.

e Depression medfarer en forringelse af sundhedsadfeerd, og da aldre mennesker ofte har et

mere skrgbeligt helbred gges risikoen for alvorlig sygdom og dad.

Der er noget der tyder pa at mand generelt er underbehandlet for depression. For &ldre maend er
dette ganske alvorligt, for 3-4 gange flere aldre meend end aldre kvinder begar selvmord. Pa trods
af den direkte sammenhang mellem depression og selvmord, viser en ny dansk undersggelse at kun
fa eldre, der begar selvmord, er i behandling med antidepressiver. Det ser altsa ud til at &ldre
mand, som har en depression, ikke bliver diagnosticeret og kommer i behandling, og at en del af
disse meend i stedet for selv "mestrer” depressionen ved at bega selvmord. Hvorfor opdager vi ikke
disse maend? Et godt bud er at hele depressionens vaesen er modstridende med typisk mandeadfeerd,
hvorfor maend i mindre tilbgjelige til at vise de klassiske symptomer pa depression. Og hos @ldre
kan der ogsa veere en tendens til at forveksle symptomer pa depression med noget andet fx sorg-
reaktioner eller demens. Derfor kritiseres traditionelle depressionsskalaer da ogsa for ikke at vere
tilstraekkelige, nar det geelder diagnosticering af depression, da de udelader alders-specifikke
symptomer og kens-specifikke symptomer i diagnostikken. Det kan ogsa forklare hvorfor aldre

mand er serligt udsat for underdiagnosticering, da bade alder og ken bergrer dem.



