Hvorfor Men’s Health Week
- hvorfor fokus p& maends sundhed?

Vigtige grunde til at saette fokus pa meends sundhed og sygdomme:

e Maends forventede levetid er ungdvendig lav, og for mange maend dgr for tidligt af
arsager, som kan forebygges.

¢ Antallet af sygdomme, der er specifikke for maend, iseer prostata- og testikelkreeft,
stiger.

e Meaend sgger laege for sent og er ofte mere syge, nar de kommer.

e Meend har en hgjere dgdelighed af en raeekke sygdomme.

¢ Meend har en hgjere selvmordsrate, samtidig med at maends psykiske problemer
ofte er underbehandlede.

e Der ggres for lidt for at motivere meend til at benytte sig hurtigere og mere
effektivt af sundhedsveaesnets tilbud

e Meends darligere helbred og for tidlige dad har ogsa konsekvenser for deres
familier og er ungdvendige byrder bade for sundhedsvaesenet og
samfundsgkonomien.

Et sundhedsvaesen ogsa for maend

Maend udger en speciel malgruppe, og det er vigtigt, at sundhedsvaesenet i hgjere
grad tilpasser sine ydelser og informationer til maends saerlige behov. Derfor skal
sundhedsvaesenet:

e Anerkende mands og drenges fysiske og psykiske sundhed som et seerskilt og
vaesentligt problem.

Udvikle en bedre forstaelse for maends holdning til sundhed.

Investere i udvikling af tilbud, der tilgodeser det maskuline aspekt.

Igangsaette sundhedsfremmende projekter, malrettet drenge og unge meend
Udvikle en tvaergdende sundheds- og socialpolitik der fremmer maends sundhed

Find flere informationer pa www.sundmand.dk



