
MENS HEALTH WEEK 2004

Invitation til åbningen af Mens Health Week

Arrangementet er 
gratis – men tilmelding 
nødvendig. Tilmelding til 
sekretær Kristina Uddin: 
RH18722@rh.dk eller 
tlf. 35 45 40 73 senest 
torsdag den 10. juni 2004.

Tirsdag den 15/6-2004 kl. 13.00 – 16.00 på Rigshospitalet – auditorium 1.

Program for eftermiddagen

13.00 – 13.15  Velkomst og officiel åbning af Mens Health Week 2004 
 v. medicinaldirektør Jens Kristian Gøtrik, Sundhedsstyrelsen

13.15 – 13.50  ”Men´s Health across Europe: The Facts” v. Dr. Allan White, UK

13.50 – 14.10  ”Manden på hospitalet” v. Chefpsykolog Svend Aage Madsen, 
Rigshospitalet

14.10 – 14.40  Strække ben pause

14.40 – 15.00  ”Nyeste viden om danske mænds middellevetid” v. Seniorforsker 
Knud Juel, Statens Institut for Folkesundhed

15.00 – 15.20  ”Mænd og livsstil” v. projektleder Regitze Siggaard, 
Sundhedsstyrelsen

15.20 – 15.40  ”Manden på Lægens Bord” v. Peter Qvortrup Geisling, læge og 
journalist på Lægens Bord

15.40 – 16.00  Afslutning på dagen v. informationsmedarbejder Nicolai 
Schacke, Ligestillingsafdelingen



Program for Mens Health Week 2004

Tirsdag den 15/6 Ugen åbner på Rigshospitalet aud. 1 kl. 13-16 med indlæg om bl.a. 
”nyeste viden om danske mænds middellevetid”, ”manden på hospitalet” 
og ”mænd og livsstil. Gratis for alle

Onsdag den 16/6 Unge mænd og risiko – event på Rådhuspladsen i København kl. 14-
18 med bl.a. sundhedstjek, stuntopvisning, konkurrencer i romaskiner, 
uddeling af kondomer mv. Gratis for alle 

Torsdag den 17/6 Mænd i krise – overrækkelse af pris. Gå-hjem-møde bl.a. med indlæg 
omkring ”Hvorfor går mænd ikke i parterapi” i Cafeen i Nikolaj, 
Kirkebygningen, Nikolaj Plads 12, København kl. 16.00 – 17.30. 

 Gratis for alle

Lørdag – Søndag 19-20/6 Mænds Sundhed og Sygdomme – videnskabelig konference med bl.a. 
Indlæg fra WHO; ”Mens Health on the European Health Agenda”, ”Unge 
mænds ageren hos lægen og sygeplejersken”, ”Mænd og overvægt og 
mænd som fædre til overvægtige børn”. 

 Rigshospitalet, aud. 93. Deltagergebyr på 300,- kr.

Læs mere på www.sundmand.dk

Hvorfor et fokus på mænd og sundhed ?

Begrundelsen for at fokuserer på mænds sundhed og sygdomme f.eks. i forhold til sundhedsvæsenet er:
• Mænds forventede levetid verden over og også i Danmark er unødvendig lav, og for mange mænd 

dør for unge af årsager, som kunne forebygges
• Antallet af tilfælde af sygdomme, der er specifikke for mænd (især prostata- og testikel-kræft) stiger 

hurtigt
• Mænd har en særlig høj dødelighed af en række sygdomme og af ulykker
• Mænd har en høj rate af selvmord, samtidig med at mænds psykiske problemer synes underbehandlet
• Sundhedsvæsenet har ikke altid opfyldt mænds særlige behov i forhold til sundhed og sygdomme

At fokuseres på mænds sundhed og sygdomme har det formål at få indsigt i forhold, som hidtil ikke 
har været belyst tilstrækkeligt. Fra mandens vinkel får vi øje på nye forhold vedrørende sundhed og 
sygdomme: bestemte sygdomme (bl.a. prostata- og testikelkræft), overrepræsentation af mænd i 
forhold til andre risici (overvægt, ulykker, selvmord), store forskelle i levetid imellem mænd og kvinder 
og kønsspecifik sygdomsadfærd og kønsspecifikke oplevelser af sundhed og sygdomme. Indsigt i disse 
forhold skaber grundlag for forbedringer i sundhedsvæsenet med henblik på målrettede indsatser i 
forhold til behandling, rehabilitering, sundhedspædagogiske og forebyggende tiltag – ikke mindst i 
forhold til livsstilsforhold, der er centrale i forhold til de største og hastigt voksende sygdomsgrupper. 

Mens Health Week er iværksat som et samarbejde mellem Ligestillingsafdelingen, Sundhedsstyrelsen, 
Rigshospitalet og Selskab for Mænds sundhed

International Mens Health Week
Hovedstadens  Sygehusfællesskab

Rigshospitalet 


