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Tema for Men’s Health Week 2009: MÆND OG KRÆFT 
 
Begrundelse: 
• Mænd har en særlig stor forekomst af en række kræftsygdomme 
• Prostatakræft er i voldsom vækst og er  
• Mænd har en overdødelighed af kræftsygdomme 
• Mænd er ikke så gode til at benytte læge og reagere på symptomer 
• For at opspore og behandle mænd med kræft i tide er det vigtigt at sundhedsvæs-

net har en effektiv kommunikation med manden 
• Den mandlige kræftpatient mødes ikke altid på hans egne betingelser under be-

handlingsforløbet og i rehabiliteringen 
• Der er endnu ikke udviklet passende støttetilbud særligt til mænd med kræft i for-

bindelse med behandling, rehabilitering og opfølgning 
 
Baggrundsinformation: 
1) Forekomst og overlevelse 
Danmark: 

Nye kræfttilfælde (aldersstandardiseret rate pr. 100.000)
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Rate ratio af Male to Female dødelighed af div. cancers, Denmark, 1999 
 
 
 
 
 
 

Prostatakræft: 
• Med en vækst på 10 % om året er prostata kræft den hurtigst voksende kræft-

form i Danmark og den mest udbredte alvorlige kræftform blandt danske 
mænd. 

  
• Hvert år får flere end 3000 konstateret kræft i prostata og flere end 1100 dør af 

sygdommen. Det er dobbelt så mange, som der dør i trafikken.  
 

• Den relative overlevelse fem år efter, at diagnosen prostatakræft er blevet stil-
let, er i Danmark kun 43 %. I hele Europa er den 75 % og i Østrig 85 %. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Europa: 
5-års overlevelse efter kræftdiagnose: 

            44,8% for mænd   54,6% for kvinder 
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Forekomst og dødelighed af melanomer: 
 

  Forekomst   Dødelighed 

 
 

 
 
White, AK (in press) Men and Cancer In Kirby, R, Carson, C, White, AK, Kirby, M (Eds) 
Men’s Health 3rd Ed Informa Healthcare, London.: 
 
Fig 1. Age-standardised (European) incidence rates, all cancers excluding NMSC, GB, 
1975-20043 
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Fig 2. Age-standardised (European) mortality, all cancers, by sex, Great Britain, 1976 
- 20054 
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Fig 3. Age standardised (European) incidence and mortality rates, prostate cancer, 
males, GB, 1975-20055 
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Fig 4. Age-specific mortality rates, prostate cancer, UK, 1971-20055 
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Mænds brug af læge: 
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Patientstøtte/mænd som kræftpatienter 
 
1) Søgning i literatur viser (Berglund B, 2002): 

a. 64 artikler om psykosocial støtte til mænd med cancer (de fleste inkluderer 
støtte til kvinder) 

b. 828 artikler om støtte til kvinder  
2) Kun en femtedel danske mænd med kræft efterspørger støtte til rehabilitering 
3) Kræftpatientens verden viser, at mænd fokuserer på det, der er ved siden af, uden 

om og efter sygdommen: Hvor kvinder hyppigst er utilfredse med forhold vedrø-
rende kommunikation, kontakt med personale mv. er mænd hyppigst utilfredse, 
når det gælder emner som  

a. genoptræning,  
b. kontakt med andre patienter,  
c. kollegernes forståelse for sygdommen og dens konsekvenser  
d. information om hjælp uden for hospitalet.  
 

 
Offentligheden: 
Der skrives otte gange så mange artikler om brystkræft end om peostatakræft 
- selvom lige mange dør af de to sygdomme. 

 

 


