
Tema for Men’s Health Week 2009: MÆND OG KRÆFT 
 
Hvorfor ’Mænd og kræft”? 
 
Fordi 
• Mænd har en særlig stor forekomst af en række kræftsygdomme 
• Prostatakræft er i voldsom vækst og er  
• Mænd har en overdødelighed af kræftsygdomme 
• Mænd er ikke så gode til at benytte læge og reagere på symptomer 
• For at opspore og behandle mænd med kræft i tide er det vigtigt at 

sundhedsvæsnet har en effektiv kommunikation med manden 
• Den mandlige kræftpatient mødes ikke altid på hans egne betingelser under 

behandlingsforløbet og i rehabiliteringen 
• Der er endnu ikke udviklet passende støttetilbud særligt til mænd med 

kræft i forbindelse med behandling, rehabilitering og opfølgning 
 
Fordi: 
Mange af de ting, som kan forebygge kræft – livsstil, rygning, kost mv. – er 
mænd ikke så gode til. 
 
Fordi: 
• Mænds viden/informationer om kræft ikke er de bedste.  
• Mænds brug af læge er ikke god nok. Mænd kommer for sent til lægen for 

symptomer. 
• Mænd kan have brug for helbredsundersøgelser på arbejdspladsen. 
 
Fordi: 
• ”Mandekræften” prostatakræft er i stærk vækst, mens der ikke er nogen 

gode opsporingsredskaber, overlevelsen for danske mænd er ret dårlig og 
der er behov for mere forskning go udvikling på området.  

• Med en vækst på 10 % om året er prostata kræft den hurtigst voksende 
kræftform i Danmark og den mest udbredte alvorlige kræftform blandt 
danske mænd.  

• Hvert år får flere end 3000 konstateret kræft i prostata og flere end 1100 
dør af sygdommen. Det er dobbelt så mange, som der dør i trafikken.  

• Den relative overlevelse fem år efter, at diagnosen prostatakræft er blevet 
stillet, er i Danmark kun 43 %. I hele Europa er den 75 % og i Østrig 85 %. 

 
 
Fordi:  
Manden som kræftpatient ikke altid får sine behov ordentligt opfyldt. Der er 
behov for at uddanne personale i bedre kommunikation med den mandlige 
kræftpatient. Og der er behov for mande-specifikke tilbud i og efter 
behandlingen. 
 
Sv.Aa 


