Tema for Men’s Health Week 2009: MAND OG KRAEFT
Hvorfor "Maend og kraeft”?

Fordi

e Meend har en seerlig stor forekomst af en reekke kraeftsygdomme

Prostatakraeft er i voldsom vaekst og er

Maend har en overdgdelighed af kraeftsygdomme

Meaend er ikke s& gode til at benytte laege og reagere pa symptomer

For at opspore og behandle maend med kraeft i tide er det vigtigt at

sundhedsveaesnet har en effektiv kommunikation med manden

e Den mandlige kraeftpatient mades ikke altid pa hans egne betingelser under
behandlingsforlgbet og i rehabiliteringen

e Der er endnu ikke udviklet passende stgttetilbud seerligt til meend med
kreeft i forbindelse med behandling, rehabilitering og opfalgning

Fordi:
Mange af de ting, som kan forebygge kraeft — livsstil, rygning, kost mv. — er
maend ikke sa gode til.

Fordi:

e Meends viden/informationer om kraeft ikke er de bedste.

e Meends brug af laege er ikke god nok. Maend kommer for sent til leegen for
symptomer.

e Maend kan have brug for helbredsundersggelser pa arbejdspladsen.

Fordi:

e “Mandekraeften” prostatakreeft er i steerk veekst, mens der ikke er nogen
gode opsporingsredskaber, overlevelsen for danske maend er ret darlig og
der er behov for mere forskning go udvikling pa omradet.

e Med en vaekst pa 10 % om aret er prostata kreeft den hurtigst voksende
kreeftform i Danmark og den mest udbredte alvorlige kreeftform blandt
danske meend.

e Hvert ar far flere end 3000 konstateret kraeft i prostata og flere end 1100
dar af sygdommen. Det er dobbelt s& mange, som der dar i trafikken.

e Den relative overlevelse fem ar efter, at diagnosen prostatakreaeft er blevet
stillet, er i Danmark kun 43 %. | hele Europa er den 75 % og i @strig 85 %.

Fordi:

Manden som kreaeftpatient ikke altid far sine behov ordentligt opfyldt. Der er
behov for at uddanne personale i bedre kommunikation med den mandlige
kreeftpatient. Og der er behov for mande-specifikke tilbud i og efter
behandlingen.
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