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Der er dobbelt s& mange mand som kvinder, der begar selvmord. Der er om-
kring dobbelt sA mange kvinder som meaend, der far diagnosen depression. Der
er op til tre gange sa mange maend som kvinder, der har alkohol- og stofmis-
brug.

Maends psykiske problemer er underbehandlet og underdiagnosticeret. Det kan
der veere en reekke grunde til. Bl.a. at maend ikke har sa let ved at erkende, at
deres problemer kan veere af psykisk art, og at de har sveerere ved henvende
sig til leegen om psykiske problemer.

Der er behov for at sundhedsveesen, psykologer og andre ma abne gjnene for
mands mader at kommunikere pa om sygdom og sundhed, ikke mindst om
psykiske problemer.

Visse symptomer pa depression, der oftere optreeder hos maend, let overses.
Det er symptomer i form af vredesudbrud, aggression og lav impulskontrol,
som maske snarere er blevet set som irriterende og som en socialt afvigende
ved maend, end som psykiske problemer. Som en seerlig ting kan naevnes, at
maend ogsa kan fa fadselsdepressioner, hvilket hidtil er hidtil blevet overset i
sundhedsveaesnet

Set i sammenhaeng med maends svagere hjalpesggning, de dobbelt sA mange
selvmord og misbrugsadfeerden hos maend, er der behov for at forsta og gare
noget ved de seerlige problemer, maend har.

At seette et seerligt fokus pa maends sundhed, betyder ikke at der skal veere
nogen konkurrence med kvinder om at have det darligst eller om at eller at
tage noget fra kvinder. Det betyder, at man far et saerligt indblik i tinge, nar
man taenker det i et kensperspektiv — og her altsa ser pa de specifikke forhold,
der geelder manden.

Men hvad er det, der adskiller maend psykologisk set fra kvinder, hvad er det
der ligger bag de forskelle, som vi jo alle sammen synes er meget oplagte.
Nogle vil leegge veegt pa de biologiske og pege pa, at der er gener, mangder
af hjerneceller, hjernestrukturer og hormoner til forskel.

Man kan ogsa se pa det pa den made, at der ikke er noget der tyder pa, at
hjernen skulle fysisk skulle begraense maends og kvinders psykiske funktioner
inden for sa rimeligt marginale omrader som kgnsforskellene. Tag de potentia-
ler, der ma ligge i hjernen, nar den grundleeggende samme biologiske substans
kan vaere baerer af det psykiske hos bade et menneske fra en samler- og lave-
re jeegerstamme i urtiden og den, der fungerer i vores informationssamfund
anno 2009.



Derfor kan man med fordel fokusere pa de afggrende kegnsforskelle i opvaek-
sten - drenges og pigers forskellige socialisering — nar vi vil forsta forskellene i
det psykiske. Og her er der forskelle.

En af de vigtigste forskelle mellem maends og kvinders psyke er, at kvinder i
pressede situationer oftere sgger neerhed med andre, mens manden sgger
selvbestemmelse, kvinden sgger trgst mens manden sgger handling, kvinden
gar til problemerne og vil tale dem igennem, mens manden vi fokusere pa det
positive og habet.

Disse reaktionsformer har betydning for, hvordan maends og kvinders handle-
mgnstre vil veere i forhold til at sgge hjeelp, ja maend sgger ofte ikke hjeelp,
men vil gerne have rad. Maends har maske sveerere ved at se deres problemer
som psykiske problemer, men vil maske mere tale om traethed, sgvnlgshed og
stress, nar de har det darligt.

Forskellene har ogsa betydning for, hvordan sundhedsvaesnet og professionelle
kan have sveerere ved at mgde manden og se forsta ham og hans problemer.
Der er derfor behov for at psykiatere, psykologer og andre, der arbejder med
mennesker med psykiske problemer ggr sig klart, at der kan veere forskelle
imellem, hvordan maends og kvinders psykiske vanskeligheder kommer til ud-
tryk, at der kan veere behov for forskellige kommunikationsformer og at der
kan veere ting i iseer psykoterapeutisk behandling, der skal veere seerligt fokus
pa i forhold til mandlige klienter.

Laes mere i kapitlet bogen ”"Kend din krop, mand” af Kaare Christensen, Chri-
stian Graugaard, Hans Bonde, Jgrn Wulff-Helge & Svend Aage Madsen i fjerde
del: "Meend og sind”.
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