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Fakta: 
Brystkræft rammer årligt mellem 15 og 30 mænd 
 
Risikoen er størst for mænd, der drikker, er overvægtige eller i forvejen 
har brystkræft i familien. 
 
Sønner kan arve tilbøjeligheden til brystkræft fra deres forældre. 
 
Brystkræft kan typisk kendes på en knude under huden ved brystvorten. 
Knuden gør ikke ondt. Desuden kan huden ved brystvorten trække sig ind, 
brystvorten kan væske og lymfekirtlerne i armhulen kan hæve. 
 
Mænd bliver ligesom kvinder undersøgt med røntgen (mammografi), 
ultralyd og en vævsprøve. Kræften fjernes ved operation, evt. 
strålebehandling og efterfølgende medicin. 
 
I 2001 (seneste opgørelse) havde i alt 208 mænd brystkræft. Til 
sammenligning havde 40.000 kvinder sygdommen. 
 
Kilde: www.cancer.dk 
 
 
Ringe viden om behandling 
Det er ikke kun de mandlige brystkræftpatienter, som savner ordentlig 
information om deres sygdom. Også læger og lægemiddelproducenter 
higer efter... 
Læger ved så lidt om brystkræft hos mænd, at patienterne næppe får den 
optimale behandling  
 
Af Thomas Hoffmann thho @dny.dk  
 
Det er ikke kun de mandlige brystkræftpatienter, som savner ordentlig 
information om deres sygdom. 
 
Også læger og lægemiddelproducenter higer efter viden. Derfor kan de 
syge ifølge Kræftens Bekæmpelse ikke være sikre på, at de får den bedst 
mulige behandling. 
 
»Det er svært at skabe sig ny viden om mænd og brystkræft. Det tager i 
forvejen flere år at undersøge kræft, og skal man også skaffe sig patienter 
nok til at besvare spørgsmål om så lille et område, så tager det rigtig lang 
tid,« siger Peter Meidahl Petersen, læge i Kræftens Bekæmpelse. 
 
Han oplyser, at man på grund af den ringe viden ikke kan være sikker på, 
at alle brystkræfttilfælde er talt med i den officielle statistik. Foreningen 
kan af samme årsag ikke fortælle præcis, hvor mange mænd, der dør af 
sygdommen. 
 
Man regner dog med, at tallet ligger på omkring en tredjedel, ligesom det 
gør hos kvinder. 


