Vidste du det?

Kvinder gar oftere til laegen end meend - nar manden besgger laegen
er det ofte sent i forhold til sygdommen

Mere end hver 3. mand som ryger vil gerne have hjelp og stotte, til at
kvitte rygningen (fra segtefeellen, kaeresten, leegen, apoteket)

Nogle synes det er sveert at tale om alkohol med sine patienter, men
erfaringer viser at patienterne gerne vil snakke om det og genstands-
greenserne kan vaere et godt udgangspunkt

Hver tredje mand mener ikke deres madvaner er sunde nok og gamle
vaner er en af forhindringerne for det

Hver 7. mand vil gerne vaere mere fysisk aktiv. Maend vil gerne veere
fysisk aktive pga. helbredet, for at komme i form og forat holde veegten

Hver 20. unge mand er smittet med klamydia. 3/4 af dem har ingen
symptomer




Du har ogsa mandlige patienter

Alle mzend er forskellige og de reagerer derfor ogsa
forskelligt i forhold til sundhed og sygdom. Men, det
kan veere en god idé at overveje, hvordan man far det
bedste ud af mgdet med den mandlige patient.

e Kender du den situation hvor det er sveert at fa en
ordentlig snak i gang med din mandlige patient?

® Du har sveert ved at finde ud af hvordan du din
mandlige patient har det?

® Har du sveert ved at frigagre dig fra tankerne om at
den mandlige patient pa nogle mader minder dig
om din egen mand eller andre maend du kender?

Kan du svare positivt pd spergsmalene kan det vaere
en god idé at overveje, hvordan en god samtale med
den mandlige patient kan gennemfgres pd en god og
hensigtsmaessig made.

Der er nemlig forskelle mellem kgnnene i forhold til
livsleengde, sygdom og sundhed. Kvinders og maends
adfeerd er forskellige nér det drejer sig om egen sund-
hed og brug af sundhedsvaesenet. For eksempel reage-
rer meaend typisk langt senere pd symptomer pa syg-
dom, de forebygger ikke i sd hgj grad og de Igber en
stor risiko ved deres handlemgntre i mange situatio-
ner.

Som en konsekvens af meends adfaerd lever danske
maend i gennemsnit 5,1 ar kortere end danske kvinder.
Nar danske meend der skyldes det primeert hjerte-kar-
sygdomme, kreeft, rygerlunger, alkoholrelaterede syg-
domme og trafikulykker.

Ved at stotte maendene i at blive opmaerksomme og
reagere pa gener og symptomer pa sygdomme kan du
vaere med til at forebygge at maendene der alt for
unge.

Gode rad til samtalen med den mandlige patient

Far du svar som du sparger? Der kan veere forskel pa
hvordan maend og kvinder opfatter en samtale
omkring sygdom og livsstilseendringer.

Her er en raekke god rad til samtalen med den mand-
lige patient

® veer konkret — tingene skal ikke pakkes ungdigt ind

e stil konkrete spargsmal som kraever konkrete svar -
forvent ikke de store forklaringer

® jo mindre du forventer af samtalen - jo mere vil
manden som regel sige

® g ikke op til en stor samtale - forvent ikke et
langt intenst forlob

® sporg til om han har nogle planer for at @endre pa
sine vaner

® udvis empati ikke medlidenhed - der fjerner folelsen
af at have kontrol

e formulér mal der kan nas - ikke det hele pa én
gang

® han bestemmer selv - hjaelp med at opstille og for-
midle tilbud om handlinger

Hvordan tackler du den mandlige patient?

Tag en draftelse af hvordan 1 inddrager den kensbase-

rede indfaldsvinkel i det daglige arbejde. Undersog
gerne om der er mader at blive mere opmaerksomme

pa de seerlige behov som mandene har. Bliv gerne
mere bevidst om hvordan den gode samtale med den
mandlige patient forleber pd den bedste méade.
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