Sund mad meand kan Ir’

Fem opskrifter i Meends Sundhedsuge 9.-15. juni

Hakkebgf af kronhjort
Serveret pa sommerens sprade grgnsager tilsmagt m. timian og
citronskal. Dertil ristede kartofler og ribs gele

Skrubbe filet sprgdstegt i rugmel
Garneret m/ sommerkal, serter, dild og rejer.
Dertil nye kartofler m/ frisk karvel og kold krydderurtesauce

Barbecue marineret svineskank
Serveret m/ coleslaw og sesam-ristede kartofler

Kyllingestykker bagt med salvie
Serveret pa marokkansk inspireret grgnsagsbund m. tgrrede frugter,
oliven og ngdder. Dertil groft brad

Lammekglle stegt pa bunker af krydderurter og

sommergrgnt
Serveret med italiensk kartoffelsalat og basilikum creme

Udformet til Men’s Health Week af kok og dieetist Sgren Damgaard

Men’s Health Week afholdes i Danmark for 6. ar i treek - i ugen 9. — 15. juni, 2008.
MHW afholdes samtidig i en reekke lande med temaet 'Mand, sundhed og arbejds-
pladsen- Arbejdsmiljg, livsstil og sundhedsinformation’

Lees mere pa www.sundmand.dk

Arranggrer: Sundhedsstyrelsen, 3F, Dansk Metal, DI, Dansk Sygeplejerad, PROPA,
Suhr's, Rigshospitalet, Alborg Kommune og Selskab for Maends Sundhed




