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Der har inden for de seneste 10 ar veret en starre stigning i overvagt blandt mand end blandt
kvinder. Denne kensforskel kan vi ikke umiddelbart forklare. Men den stigende opmarksomhed pa,
at maend og kvinders sundhedsadfaerd er forskellig kan maske inspirere til mere forskning, hvor
manden som kgn bliver udforsket og ikke mindst forskelle mellem mand. Indtil videre ser det ud til
at kannet har stor betydning for den made vi opfatter overveagt pa, og at dette ma indga i bade
forebyggelse og behandling.

En ny undersggelse af fordomme om overvagtige maend viser, at overveagtige mand blev vurderet
til at veere mere venlige, palidelige, intelligente, have bedre foreldreevne og bedre partner-
potentiale end normalveagtige maend[1]. Det kan altsa veere ganske positivt at veje for meget, hvis
man er en mand. | undersggelsen er der tale om 50 kilo over normalvagt, og der er desverre ikke
oplyst BMI, men et bud, er at manden ma ligge godt over et BMI pa 30, som i dag bruges som
greensen mellem overvagt og svar overvagt'. Denne undersggelse viser dog 0gsa at normalvagtige
meend anses som mere attraktive og til at have en bedre erhvervskarriere end overveegtige mand.

Undersggelsen er ganske interessant af flere grunde. Det er af de fa studier, der udelukkende tager
udgangspunkt i fordomme om mand. Der er en lang raekke af studier, der har vist at der sker en
diskriminering af svert overveaegtige mennesker pa flere planer i samfundet; bade mht. uddannelse, i
arbejdslivet, i sundhedsvasenet, og i relationer fx valgt af partner og kammerater. | disse studier har
kvinder og til dels ogsa kensforskelle har haft en szrlig position, hvorimod manden som kan ikke
har veeret udsat for samme fokusering. Der har ikke vaeret tvivl om at sveert overveegtige personer
bliver stigmatiseret, og at det ger sig geldende for bade mand og kvinder. For mand tyder det dog
pa, at de skal veere betydeligt mere overvagtige, for de mgder de samme fordomme som
overvegtige kvinder. Samtidig medfarer, selv ganske stor overvagt, attribuering af positive
karaktertreek. Det ma antages at denne positive afsmitning fra overvaegten kan have en betydning i
mandens egen opfattelse af sin overveaegt, og maske kan veere med til at forklare at overveegtige
mand ofte ikke beskriver sig selv som overvegtige [2].

Vi ved, at mand generelt set bliver motiveret til livsstilsforandring ved udsigten til at fa bedre
sundhed og undga sygdom. Men der noget der tyder pa, at overveegtige maend ikke altid laver en
kobling mellem deres helbred pa den ene side, og deres bekymringer og risici ved at vere
overvagtig pa den anden side. Mand er dog sjeldent i tvivl om placering af ansvaret for deres
overvaegt; det ansvar patog de sig til fulde [3].
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