Selskab for Meends Sundhed, Danmark

SMSdk

Planer for fremtiden vedtaget pa generalforsamling 20. marts 2006:

1. Selskabet fortseetter som en gratis-organisation og sgger om donationer
hvor der er behov

2. Selskabet beslutter at lave en lille kampagne for "Wien erklaeringen om
maends og drenges sundhed i Europa”. Kampagnen bestar i at sende er-
kleeringen med opfordring til at underskrive den til alle folketingsmed-
lemmer, alle medlemmer af de nye regionsrad og alle danske medlem-
mer af EUparlamentet. Malet er at fa offentligheds- og politisk opmaerk-
somhed pa sagen og at ggre det i ugen op til Men’s Health Week, sa de
to ting spiller sammen.

3. Men’s Health Week 2006 gennemfgres som besluttet i initiativgruppen:
a. Temaer i MHW2006:
- Dobbelt s& mange maend som kvinder begar selvmord.
Dobbelt sa mange kvinder som maend far diagnosen depression.
Symptomer, der ofte optrseder hos maend, overses. Det er symp-
tomer som “vredesudbrud”, "aggression”/”anger attacks”.
Omkring tre gange s& mange mand som kvinder har et alkohol-
eller stofmisbrug
Maends psykiske problemer er underbehandlede.
o Der er behov for at vaere opmaerksom pa saerlige sympto-
mer, der optraeder hyppigere hos maend
o Der er behov for seerlig opmaerksomhed ift. eeldre maend
og maend med anden etnisk baggrund end dansk
Maend kan fa fadselsdepressioner. Det er hidtil blevet overset i
sundhedsveesenet.
Maend har sveert ved at henvende sig til leegen vedr. psykiske
problemer.
o Ogsa ved stress og kriser.
Sundhedsvaesenet ma abne gjnene for meends kommunikations-
mader, nar det drejer sig om sygdom og sundhed.
Meend far ikke den oplysning, modtagelse eller behandling, der er
mest relevant for dem.
b. Arrangementer:
- Abningsmgde 12/6
Evt. Feedremgde 13/6 med Eukommissionen (uklart)
Psykiatrifonden 14/6 konference pa RH
Seminar 15/6 om maend og psykoterapi
Lysthusets teater kgrer selvstaendigt, datoer uoplyst.
Der afholdes 2-3 mgder om eeldre maend og selvmord v. Geron-
topsykologerne gennem ugen, datoer ukendt.



c. Materiale:
Pjece om meend og psykiske lidelser, specielt depression hos
meend
Faktaark om at tale med maend om psykiske lidelser
”10 gode rad” til mandens partner
Pjece om faedre og fagdselsdepressioner

4. Som hovedlinje skal Men’s Health Week fortsat veere et vigtigt omdrej-
ningspunkt for selskabet m.h.p. opmaerksomhed, udarbejdelse af mate-
rialer, kontakt og samarbejde med partnere og politisk indflydelse. Der
er endnu ikke emne for 2007.

5. Sammen med Nordisk netveerk for maends sundhed og Norsk Forum for
Menns Helse vil selskabet arbejde for en faglig konference i Sverige i
2008 med henblik pa at fa samlet Men’s Health kreefter i Sverige og fa
endnu en nordisk partner.

6. Det vil veere fint om selskabet kunne rekruttere flere medlemmer og op-
na en medlemskreds pa omkring 100 medlemmer. Det vil kunne give lidt
bedre mandskabsmaessig basis for aktiviteter.

7. Selskabet satser pd igen at sta for en faglig, videnskabelig konference,
nar der er tilstraeekkeligt ny forskning til at kunne baere en sadan. Fx.
2009 el. 2010.

8. Selskabet bgr i den kommende periode tage nogle diskussioner om, hvad
der er selskabets mal og strategi.
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