EK 2009 Kgbenhavn den 3. april 2009

Pressemeddelelse

Maends sundhed og sygdomme pa dagsordnen!
Men’s Health Week 15. til 21. juni

Igen i ar bliver ugen for meends sundhed og sygdomme markeret her i Danmark.
Selskab for Meends Sundhed, Sundhedsstyrelsen, Kraeftens Bekeempelse, 3F, Dansk
Metal, Rigshospitalet, Sund-By Netveerket, Dansk Sygeplejerad, Fuldkornssamarbej-
det, PROPA, SUHR'S og Mandecentret er gaet sammen om at markere ugen.
Sundhedsminister Jakob Axel Nielsen udtaler sin stgtte til ugen!

Hvorfor fokusere pa maends sundhed og sygdomme? Fordi:

- Maends forventede levetid verden over og i Danmark er ungdvendigt lav og alt for
mange maend dgr for tidligt af arsager, som kan forebygges.
Antallet af tilfeelde af sygdomme, der er specifikke for maend (iseer prostata- og
testikelkraeft) stiger hurtigt og er seerlig hgj i Danmark.
Meend har en seerlig hgj rate af selvmord, samtidig med at maends psykiske pro-
blemer synes underbehandlet.
Maend lever livet farligt pa en reekke omrader — ogsa med hensyn til deres livsstil
Maend er mindre tilbgjelige til at sgge laegehjeelp tidligt i et sygdomsforlgb
Sundhedsveesenet opfylder ikke altid maends saerlige behov i forhold til sundhed og
sygdomme

Seerligt tema for ugen er i ar:
Mand og kreeft
Fordi:
- Meend har en starre forekomst af stort set alle kraeftsygdomme. Herunder er pro-
statakreeft i kraftig stigning, mens sundhedsveesnet er bagud med hensyn til fore-
byggelse, tidlig opsporing og effektiv behandling
Der mangler forebyggelsesindsatser, som tager udgangspunkt i manden som kgn
Maend har en overdgdelighed af de fleste kraeftsygdomme
Meend er ikke sa gode til at benytte lzege og reagere pa symptomer
Den mandlige kraeftpatient skal mgdes ud fra en forstaelse af meends seerlige be-
hov som patienter - bl.a. i kommunikationen
Der skal udvikles passende stgttetilbud til maend med kraeft i forbindelse med be-
handling, rehabilitering og opfelgning

Lees mere pa: www.sundmand.dk

Der er informationsmgde om Men’s Health Week 2009 torsdag den 24. april kl. 13-15
hos Sundhedsstyrelsen: Islands Brygge 67.
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