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Pressemeddelelse 
 

Mænds sundhed og sygdomme på dagsordnen! 
Men’s Health Week 15. til 21. juni 

 
Igen i år bliver ugen for mænds sundhed og sygdomme markeret her i Danmark.  
Selskab for Mænds Sundhed, Sundhedsstyrelsen, Kræftens Bekæmpelse, 3F, Dansk 
Metal, Rigshospitalet, Sund-By Netværket, Dansk Sygeplejeråd, Fuldkornssamarbej-
det, PROPA, SUHR'S og Mandecentret er gået sammen om at markere ugen.  

Sundhedsminister Jakob Axel Nielsen udtaler sin støtte til ugen! 
 
Hvorfor fokusere på mænds sundhed og sygdomme? Fordi: 
• Mænds forventede levetid verden over og i Danmark er unødvendigt lav og alt for 

mange mænd dør for tidligt af årsager, som kan forebygges. 
• Antallet af tilfælde af sygdomme, der er specifikke for mænd (især prostata- og 

testikelkræft) stiger hurtigt og er særlig høj i Danmark. 
• Mænd har en særlig høj rate af selvmord, samtidig med at mænds psykiske pro-

blemer synes underbehandlet.  
• Mænd lever livet farligt på en række områder – også med hensyn til deres livsstil 
• Mænd er mindre tilbøjelige til at søge lægehjælp tidligt i et sygdomsforløb 
• Sundhedsvæsenet opfylder ikke altid mænds særlige behov i forhold til sundhed og 

sygdomme 
 

Særligt tema for ugen er i år:  
Mænd og kræft 

Fordi: 
• Mænd har en større forekomst af stort set alle kræftsygdomme. Herunder er pro-

statakræft i kraftig stigning, mens sundhedsvæsnet er bagud med hensyn til fore-
byggelse, tidlig opsporing og effektiv behandling 

• Der mangler forebyggelsesindsatser, som tager udgangspunkt i manden som køn  
• Mænd har en overdødelighed af de fleste kræftsygdomme 
• Mænd er ikke så gode til at benytte læge og reagere på symptomer  
• Den mandlige kræftpatient skal mødes ud fra en forståelse af mænds særlige be-

hov som patienter - bl.a. i kommunikationen 
• Der skal udvikles passende støttetilbud til mænd med kræft i forbindelse med be-

handling, rehabilitering og opfølgning 
 
Læs mere på: www.sundmand.dk  
 
Der er informationsmøde om Men’s Health Week 2009 torsdag den 24. april kl. 13-15 
hos Sundhedsstyrelsen: Islands Brygge 67. 
 
Svend Aage Madsen 
Formand for Selskab for Mænds Sundhed 
Tlf.: 26212851/35454767 


