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Sdel
“Faedresrelationer til deres spaed- og smabgrn”

| den sociale, retslige og brede samfundsmaessige debat er faedres relationer til deres
bern og til faderskabet blevet aktuelt. Debatten drejer sig bl.a. om problemer i forbindel -
se med foraddremyndighed og samvag, faadre og foraddreorlov, faadre og fadsler, faadres
deltagelse i omsorgen for deres barn, faedres kontakt til barn fra tidligere asgteskaber,
'det faderl gse samfund' mv.

Aktuelt er der en klar tendens i samfundet til i hgjere grad at prioritere ligheder i
foraddreskabet, jeanfer barselsorlov til maand og nye tiltag pa foraddremyndig-
hedsomrédet. Ogsd EU-kommissionen har forsknings- og handlingsprogrammer for
tiltag, der kan fremme faadres deltagelse omsorgen for barn. Disse tiltag sker samtidig
med, at mandeforskningen for alvor slar igennem savel i Danmark som internationalt.

Nogle af de ubesvarede spgrgsmal, der traanger sig pai debatten, er:
Hvorfor har feadre tilsyneladende sa let ved at droppe kontakten til deres barn efter
skilsmisse?
Er feadre interesseredei at faforaddreorlov?
Har faedre lyst til at fabern og til at vaare sammen med spaadbarn, som kvinder har?
Hvorfor er det ikke lige sa ofte maand, der passer syge barn?
Er faedre knyttet til deres barn pa en seerlig made?
Har faadre lyst til at veare med til deres bern fadsler?
Kan mand fér fadsel sdepressioner?
Hvordan er personalet i sundhedssektoren, retsvaesnet, socialsektoren forberedt til og
indstillet paat lade faadre faligestilling i omsorgen?
Hvordan vurderer samfundet faedres egnethed i relation til foraddremyndighed?
Hvordan kan man stette op om faedres udvikling af band til deres barn fra starten?
Er der saalige méder at lave behandling pa, ndr maand har problemer med faderskabet?

En grundlasgggende forudsaening for at besvare nogle af disse spargsmd er besvarelsen af
spargsmalet: Hvordan oplever manden at blive far, og hvad betyder det for ham at fa
barn?

Mens de psykologiske processer under svangerskab og i spaedbarnsmoderskabet er blevet
grundigt underseggt (bl.a. i projektledernes egen forskning), er det udgangspunktet for
dette forskningsprogram, at der mangler en udforskning af faderens psykol ogiske proces
gennem graviditet, fedsel og det tidlige faderskab med udgangspunkt i relationen til

spaadbarnet og opl evelsen af faderskabet.
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Den hidtidige for skning

N&r vi ser pa forskningen i faderskabet, er der ikke mange svar at hente pa spergsmal et
om, hvilken subjektiv betydning det har at fa et spaadbarn og blive far. Der er efterhanden
mange undersggelser, der har afdakket feedres betydning for bern helt fra fadsen.
Ligesom det er blevet en af de centrale sociologiske diskussioner i den vestlige verden,
hvilken betydning det har, at s3 mange bgrn vokser op uden nagre relationer til en far eller
helt uden. Der er ligeledes mange undersagelser, der paviser faderens betydning som
partner for moderen under graviditet, fadsel og spasdbarnstid og parrelationernes
betydning for barnets udvikling .

En lang rakke undersggelser har pavist forskelle mellem faedres og madres mader at
vaae sammen med deres spasdbgrn pa En del undersggel ser viser, at feadre har et fysisk
orienteret forhold til deres sma barn (‘det legende, det aggressive, det beskidte, det
vilde'), og at de tilsyneladende ikke er sagligt staarkt engageret i spaadbern under 9
maneders alderen. Omvendt peges der pd, at madre er staakt optaget af den tidlige spasd-
barnsomsorg, hvilket af nogle tilskrives saarlige kvindelige opvakstforhold, der specifikt
har r@dder i mor-datter-relationen, og af andre biologiske forhold.

M alsatning

Det er forskningsprogrammets ma gennem forskellige forskningsprojekter i humani-
stisk, sundhedsvidenskabeligt og samfundsvidenskabeligt regi at tilvejebringe en psyko-
logisk forstaelse af det saalige ved faedres relationer til deres spaad- og smabern og at
udvikle en psykologisk model herfor. Samt pa at afpreve og tilpasse modellen til brug i
konkrete sammenhaenge, hvor faedres relationer til deres speed- og smabgrn star centralt;
bl.a i forbindelse med fedsler, fadselsforberedel se, forad dremyndighed, barn pa hospi-
tal.

For skningsprogrammets udfor mning

Forskningsprogrammet er bygget op som et grundforskningsprojekt (Hovedprojektet:
“ Faadres tilknytning til deres spaadbarn”) og en rakke praksisrettede delprojekter (se
herom pa side 4). Hovedprojektets grundforskning skal, foruden at vagre et selvstaandigt
projekt, tilfare de forskellige delprojekter viden pa de basde faglige og metodol ogiske
niveauer, samtidig med at de praksisrettede delprojekter tilfarer hovedprojektet data fra
preksis.
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Placering og organisering

Forskningsprogrammet er startet som et samarbgdsprojekt mellem Rigshospitalets Juliane Marie
Center og Center for spasbern og deres familier pa Indtitut for Klinisk Psykologi ved K gbenhavns
Universitet. Forskningsprogrammet var sledes et tvaa-ingtitutiondlt samarbgjde styret af projektle-
delsen, hvor medarbejdere fra forskdlige inditutioner - farst og fremmest Rigshospitalet og Ingtitut
for Klinisk Psykologi - indgar i forskellige former for samarbejde om projekterne. Hvert enkelt pro-
jekt organiseres og gennemfares selvataandigt, men koodineres og samarbeder igennem Forsknings-
programmet dels via gennemgadende personer - farst og fremmest lederne af Forskningsprogrammet
- dels gennem saminar-, konference- og madevirksomhed for dle deltagere og delsi form af forskel-
lige fadlespublikationer.

Fra 2002 er programmet entydigt et program under Klinik for Psykologi, Pasdagogik og sociarad-
givning s Forskningsenhed.

Deltagerei for skningsprogrammet:

Svend Aage Madsen, Ph.D., chefpsykolog — leder af programmet
Hanne Munck, lektor, cand. psych.

DennisLind, cand. psych.

Tina Juhl, psykolog

Ann Louise Vestergard, jordemoder

Marianne Tolstrup, ledende jordemoder

Signe Hoffmann, psykologistuderende (nu cand.paed.psych.)
Frans Svendsen, cand.psych.

Inger Poulsen Dutton, socialradgiver

Helle Dickmann, paadagog

Bodil Mortensen, psykol ogistuderende, nu cand. psyk.
Signe Beck, sekretaer

Tidsplan

Forskningsprogrammet blev planlagt til at blive gennemfert over en 5arig periode:
1997-2001. | programperioden blev der mulighed for at koble flere delprojekter til
Forskningsprogrammet. Flere projekter et kommet til i forlagbet, og programmet ser ud
til at blive permanent og eksisterer i 2009.

Finansiering

Forskningsprogrammet og de enkelte projekter finansieres selvstaandigt af institutioner-
ne og fondsmidler. Ekstern finansiering er kommet fra Statens Humani stiske Forsknings-
rad, Sundhedspuljen, EU-kommissionen, Sundhedsstyrelsen, Fonden "En god start i li-
vet”, SCA Hygiene Products, Rigshospitalet og Rigshospital ets Jubilsaumsfond.
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kologi Kgbenhavn: K gbenhavns Universitet

Madsen S.Aa. & Munck, H. (2001). Une éude au Danemark. La présence des péres a

I’ accouchemant. Santé Mentale au Québeck, XXVI1.(1), 27-38.
Madsen, S.Aa, Munck, H., Pedersen, S. & Tolstrup M. (2000). Feedre og fadsel sforberedelse.
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havn: Hans Reitzds Forlag. (in press)

Madsen, S. Aa, Munck, H. & Lind, D. (2000). Faderskab og tilknytning — en oversigt over tilknyt-
ningsforskningen i et faadrepergpektiv. In: Elsass & Lunn Psykologi i forvandling — et jubilae-
umsskrift fra Institut for Klinisk Psykologi Kagbenhavn: Kgbenhavns Universitet

Madsen, S. Aa.. (2001) Faderen bestemmer sdv hvilket forhold han vil havetil st barn. In: Rode,
U. (Ed.) Barnets ferste ar. Arhus: Libero.

Madsen, S. Aa.. (2001) Faedre og spaedbarn. In: Andersen, H. (Ed.) Aschehougs store babybog.

K gbenhavn: Aschehoug.

Madsen, S. Aa. (2003) Hvor er barnet far? In: Baagee-Nielsen, S. & Hjort, K. Maand og omsorg.
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Madsen, SAa & Munck, H. (1999). Faadres deltagelse | fadder — negveaa dler afstand. In: Erve,
Hove & Nik-Meyer (Eds.) Maand pa ve . Kgbenhavn: Ligedtillingsradet.

Madsen, S.Aa. (1995). Forskning i feedres tilknytning til deres spaadbarn. Paper praesenteret pa
Hestseminar i Nordiska Foreningen For Spadbarns Utveckling pa K gbenhavns Universitet d. 22.-

23. september

Madsen, SAa (1996). Faadre, fﬂdsler 0g psykiske reaktioner. Tidsskrift for Jordemadre (5),
‘Temanummer om maand'’, 30-33

Madsen, S.Aa. (1998). ” Forsknlng i foires tilknytning til deres spaeclbarn”. Paper preesenteret pa
Arskonference i Nordisk Foreni ng for Spaadbarnsudvikling pa Rigshospitaet i Kgbenhavn.

Madsen, S.Aa. (2000) Far og barn i fokus. Tidsskrift for Jordemedre (1), 5.

Madsen, S Aa (2000). Man kan hvis man letter raven. In: Mauritson & Mauritson. Far for ferste
gang. Kgbenhavn: Aschehoug.

Madsen, SAa , Munck, H. & Tolstrup, M. (1999). Feadre og fadsler. Kabenhavn: Frydenlund
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Madsen, SAa , Munck, H. & Tolstrup, M. (1999). Feadres tilstedeveaelse ved fadder. Tidsskrift
for Jordemedre, 8, 15-19.

Madsen, S.Aa, Munck, H. & Lind, D. (2000). Faderskab og tilknytning — en oversigt over tilknyt-
ningsforskningen i et fagdrepergpektiv. In: Elsass& Lunn Psykologi i forvandling — et jubilae-
umsskrift fra Institut for Klinisk Psykologi Kabenhavn: Kgbenhavns Universtet

Madsen, S.Aa,, Rode, U. & Sarensen, L. (1998) FAR - En folder til meend pa vej til at blive
feedre. Allered: SCA Molnlycke.

Munck, H., Lind, D. & Madsen, SAa (2000). Fedre og tidlig intervention. In: Elsass & Lunn.
Psykologi i forvandling — et jubilaaumsskrift fra Institut for Klinisk Psykologi K gbenhavn:
K gbenhavns Univergitet
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Munck, H., Lind, D. & Madsen, SAa (2000). Fasdre og tidlig intervention. In: Elsass & Lunn.
Psykologi i forvandling — et jubilaaumsskrift fra Institut for Klinisk Psykologi K gbenhavn:
K gbenhavns Universtet

Munck, H., Madsen, SAa. & Lind, D. (2000). Fathers relationsto their infants Presented at

WAIHM's 7th World Congressin Montrea in Canada.

Munck, H., Madsen, SAa. & Lind, D. Fathers' thoughts and fedlings towards becoming and being
afather. . Paper presented at WAIHM 8" World Congressin Amsterdan, Holland, July 2002.(in
press)

Munck, Madsen & Lind (2000) Fathers and Delivery. Paper from WAIHM 7™ World Congress
2000

Pedersen, S. Hoffmann. (2000) Jeg skal vaare far — om faedres forberedelse til fadslen og livet
med et spaadbarn K gbenhavn: Forskningsprogrammet * Faadres relationer til deres spasd- og smé-
barn'.

Munck, H., Madsen, S.Aa. & Lind, D.(2002) Fathers' thoughts and fedlings towards becoming
and being afather. . Paper presented at WAIHM 8" World Congress in Amsterdan, Holland,
July 2002.

Madsen, SAa & Munck, H. (2002) Men as fathers present at ddliveriesin hospital. Lecture at The
2nd World Congress on Men's Health, Vienna October 25™-27",

(Abstract in Abstract Book from the Congress).

Madsen, Saa. (2002) Maands (og kvinders) billeder af foraddreskab og barn. In: Lorenzen, E. &
Gronroos, M. Pa nye eventyr - mandsforskere uden gramse. Oslo: NIKK.

Madsen, S. Aa.. (2003) Hvor er barnets far? Om forandringer i spaadbarnsfaderskabet. In: Baagoe-
Nielsen, S. & Hjort, K. (red.) Maand og Omsorg. K@benhavn: Hans Reitzds forlag.
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165, 46., 4423-5.

Madsen, S.Aa. (2003) Faadre i svangreomsorgen. Manedsskrift for praktisk laegegerning, Vol.
81, 9: 1229-1234.

Madsen, SAa & Lind, D. (2003) Men's mood disorders in connection with the birth of their child.
Presentation a The 3™ World Congress on Men's Health, Vienna October 24™-26",

Madsen, SAa. (2003) Faadre og fedder og barsel. Manedshladet Foraddre og fedsdl. Nr. 8. (in

press).

Madsen, SAa (2003) Fedrene i tilknytningsforskningen. Temanr. Om tilknytning. Psyke & Logos.

Madsen, SAa & Lind, D. (2004) The Infant in the Father's World. Symposium lecture at World
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Madsen, S.Aa. (2004) Feadre og barsalsorlov. Kvinden og Samfundet 120, 1. S. 4-5

Madsen, S.Aa (2004) Faadre og spasdber n. Gesteforlaesning, Alborg Universitet, Ingt. For Psyko-
logi.

Madsen, S.Aa (2004) Fatherhood Research. Gaesteforlassning pa School of Socia Studies, Ma-
saryk Universty, Brno, Tjekkiet

Madsen, S.Aa. (2005) Kan maend fa fadsel sdepressioner?”’ Sparg Riget’, Politiken 11. sep. 12.

Christensen, K., Graugaard, C., Bonde, H., Wulff-Helge, J. & Madsen, S.Aa (2006) Kend din
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Madsen, S. & Juhl, t. (2006) Maand kan ogsa fa fadsel sdepressioner. Psykologisk Set, 23, vol 62,
4-11.

Madsen, SAa & Juhl, T. (2007). Paterna depression in the postnatal period assessed with tradi-
tiond and mae depresson scales Int Journ Men’'s Health & Gender. Vol. 4, No. 1 March 2007,
pp. 26-31,.

Madsen, SAa, Lind, D. & Munck, H. (2007). Men's Abilities to Reflect Their Infants States of
Mind - Interviews with 41 new fathers on experiences of parenthood. Nordic Psychology, 59,(2),
149-163.

Madsen, S.Aa. (2007) Faadre med fadsel sdepression. Foraddre og fadsel. Temanummer om
efterfadsel sreaktioner. Nr. 5, September. 35-38.

Madsen, S.Aa. (2007 Manden som ken og patient. Tidsskrift for Akademiske Sygeplejersker, 1,
oktober. 4-12.

Madsen, S.Aa. (2008) "Psychische Belastungsstorungen bel Mannern, die Véter werden - Psycho-
dynamik, Haufigkeiten und Auswirkungen auf die Praxis. In: Schéfer, E., Abou-Dakn, M. &
Wocke, A. (eds): (Eds.) Vater werden ist nicht schwer? Zur neuen Rolle des Vaters rund um
die Geburt. Edition Psychosozid. Berlin: Psychosozid Verlag.

Madsen, S.Aa. (2008). Maand i psykoterapi. Psykolog Nyt, Vol 62, 19, 3-9.
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Madsen, S.Aa. (2008) Spaadbarnet i faderens verden. Temanr. Om spaadbarnspsykologi. Psyke &
Logos, 7, 2, 669-687.
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PROJEKTER | PROGRAMMET

HOVEDPROJEKT:

“Feaadres tilknytning til deres spaedbarn”

Et personlighedpsykologisk grundforskningsprojekt, der fokuserer pa udviklingen af faderens til-
knytning til spesdbarnet i et subjektivt-relationdt perspektiv. Forskningsprojektet bygger pa et ut
dersagel sesdesign, der kombinerer psykologisk interview og klinisk psykologisk intervention. Ddta
gere: Svend Aage Madsen, Hanne Munck og Dennis Lind.

DELPROJEKTER:

|. “Faaedre og fadsler”

En psykologisk undersagelse af faadres oplevelser af graviditet, fadsel og spasdbarnstid og deres
behov med henblik pa udvikling & svangre- og barselsomsorgen. Interview og spargeskemaunder-
sagelse udfert pa Rigshospitaet. Desuden indgdr en kvantitativ undersagelse af faadres deltagelse i
svangrekonsultationer og fedder. Deltagere: Psykologerne Svend Aage Madsen og Hanne Munck,
ledende jordemor Marianne Tolstrup.

Il. " Faeedre og fedselsfor ber edel se”

En undersagel se af faadres deltagelse i og ansker til fedse Sforberedelsen, samt et udviklingsprojekt,
der skal udforme og afpreve fadselsforbereddsen ud fra et spaadbarn-far-perspektiv. Placeret |
Rigshospitdets fadsdsambulatorium. Deltagere: Psykologistuderende Signe Hoffmann Pedersen,
psykologerne Svend Aage Madsen og Hanne Munck og ledende jordemor Marianne Tolstrup.

I11. “ Feedre med spaed- og smabern pa hospital”

Et projekt, der ska belyse hvilke udfordringer faedre, der er indlagt med deres syge barn konfronte-
rer hospitaler med, og hvilke forbedringer der er pakraavede. Udskrives som prisopgave. Deltagere:
Sygepleersker, psykologer, laeger, socidradgivere mAfl.

V. “Feadretil overvaggtige bern”

Projekt om faadrenesrolle i arbegjdet med intervention i forhold til deres overvaggtige barn — sammen
med undersagelse a 'maand og overvaggt’ - finanderet af Sundhedsstyrelsen v/ psykolog Hanne
Olsen og chefpsykolog Svend Aage Madsen.

V. “Faadre og fertilitetsbehandling”

Et projekt, der vil belyse faadres forhold til det at fabarn viabehandling i fertilitetsklinik — specielt
deres syn pa biologisk faderskab. Deltagere: Psykolog, laege, sygeplgjersker. Indgér i et europadsk,
EU-finanseret projekt, der underseger barn og foraddre.
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VI. " Farfeedre og deresrelationer til deres sgnner som nyblevne faedre’
En undersegelse af hvad farfaadre oplever i rdation til at deres sanner bliver faadre. Deltagere:
Stud.psych. Bodil Hoffmann-Pedersen, lektor Hanne Munck, psykolog Dennis Lind, chefpsykolog
Svend Aage Madsen.

VII.” Feedre og fedsel sdepression”

Et EU-finanseret forskningsprojekt omfattende screening af 600 faadre og psykoterapi med 70 faed-
re med fadsel sdepression. Medarbe dere: psykolog Tina Juhl, jordemoder Ann Louise Vestergaard
og chefpsykolog Svend Aage Madsen. Projektet er finanseret af EU-kommissionen.

VII.” Psykoterapi med faedre med fadselsdepression”

Projekt til udvikling af behandlingsmetoder i psykoterapi for feedre med fadsel sdepression. Malet er
at afprave og beskrive en ny mdrettet og tilpasset behandling med udgangspunt i, a manden som
ken har en rakke specifikke reaktioner og behov. Der er tale om en " mentaiserings-baseret” forad-
drebehandling, hvor mentaisering betyder a forholde sig til, forsta og reflektere over egne og andres
mental e tilstande og herunder forsta bade egne og barnets handlinger og fremtrasden som grundet i
mentd e tilstande og dermed som forstaelige. Terapien med maand med fedsel sdepressioner har som
ma bade at reducere mandens ubehags-tilstande og at udvikle hans foraddreskab og tilknytning til
spaadbarnet. Projektet bygger pa over 150 fhehandlingsforlzb med mesnd med fadsel sdepression.

Kontaktadresse til Forskningsprogrammet:

Chefpsykolog Svend Aage M adsen
Rigshospitdets Juliane Marie Center
Afsnit 4074, Blegdamsve 9
2100 K gbenhavn @

TIf.: 3545 4767 / 3545 5073 Fax: 3545 6543
E-mail:
svaam@rh.dk svendaage@madsen.mail.dk




