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G 9. JUNI ÅRHUS9. JUNI ÅRHUS

 Sted  Lysthuset i Århus Sted  Lysthuset i Århus
  Teaterforestillingen ’Man O Man’
    

12. JUNI KØBENHAVN12. JUNI KØBENHAVN
 Sted PH-Caféen, København Sted PH-Caféen, København

 16.00-18.00 Åbningsmøde 16.00-18.00 Åbningsmøde
    
  Åbning  Åbning
  v/ Elsebeth Gerner Nielsen   v/ Elsebeth Gerner Nielsen 
    
 Om mænd og psykisk sundhed
  v/ Svend Aage Madsen, formand Selskab for Mænds Sundhed  v/ Svend Aage Madsen, formand Selskab for Mænds Sundhed
    
 Mænd og selvmord 
  v/ Merete Nordentoft, psykiatrisk overlæge, Bispebjerg Hospital  v/ Merete Nordentoft, psykiatrisk overlæge, Bispebjerg Hospital
    
 Fysisk aktivitet for mænd med psykiske lidelser 
  v/ Barbara Hjalsted, afdelingslæge, Sundhedsstyrelsen  v/ Barbara Hjalsted, afdelingslæge, Sundhedsstyrelsen
    
 Køn og psykisk sygdom 
  v/ Psykiater Karin Garde  v/ Psykiater Karin Garde
 Pause Pause
 Skuespiller Henning Jensen
  ... fortæller om angst og depression ud fra sine egne   ... fortæller om angst og depression ud fra sine egne 
  oplevelser med sygdommen.  oplevelser med sygdommen.
    
 Mænds psykiske reaktioner på kriser og krig 
  v/ Ann Karen Christensen, Psykolog, Forsvarsakademiet  v/ Ann Karen Christensen, Psykolog, Forsvarsakademiet

 Overrækkelse af Årets Men’s Health Pris 
  v/ Regitze Siggaard, Center for forebyggelse, Sundhedsstyrelsen  v/ Regitze Siggaard, Center for forebyggelse, Sundhedsstyrelsen
    
 Takketale fra prismodtageren

 Afrunding       
  v/ Jes Gerlach, formand for Psykiatrifonden  v/ Jes Gerlach, formand for Psykiatrifonden

12. JUNI ÅRHUS12. JUNI ÅRHUS
 Sted Auditoriet Psykiatrisk Hospital i Århus, Skovagervej 2, Risskov Sted Auditoriet Psykiatrisk Hospital i Århus, Skovagervej 2, Risskov

 09.00-16.00 Ældre mænds psykiske helbred – om kriser, depression og selvmord 09.00-16.00 Ældre mænds psykiske helbred – om kriser, depression og selvmord

 Velkomst 
  v/ Jan-Henrik Winsløv og Elene Fleischer, Center for Gerontopsykologi   v/ Jan-Henrik Winsløv og Elene Fleischer, Center for Gerontopsykologi 
    
 Når far eller bedstefar tager sit liv 
 – de efterladtes perspektiv på mænds selvmord 
  v/ Inger Anneberg, Journalist og forfatter til bogen 
 »Sorgen ved Selvmord«,   »Sorgen ved Selvmord«,  
    
 Gamle mænds livslede og selvmord 
  v/ Jan-Henrik Winsløv  v/ Jan-Henrik Winsløv
    
 Når ældre mænd mister en partner / bliver enkemænd
  v/Maja O’Connor, psykolog og ph.d.-studerende Århus Uni.   v/Maja O’Connor, psykolog og ph.d.-studerende Århus Uni. 
 Når ældre mænd mister en partner / bliver enkemænd
  v/Maja O’Connor, psykolog og ph.d.-studerende Århus Uni. 
 Når ældre mænd mister en partner / bliver enkemænd Når ældre mænd mister en partner / bliver enkemænd
  v/Maja O’Connor, psykolog og ph.d.-studerende Århus Uni. 
 Når ældre mænd mister en partner / bliver enkemænd

    
 Ældre mænds depressive lidelser 
  v/ Per Torpdahl, specialist og supervisor i gerontopsykologi,   v/ Per Torpdahl, specialist og supervisor i gerontopsykologi, 
   Gerontopsykiatrisk afd. Psykiatrien I Århus Amt    Gerontopsykiatrisk afd. Psykiatrien I Århus Amt 
  v/ Per Torpdahl, specialist og supervisor i gerontopsykologi, 
   Gerontopsykiatrisk afd. Psykiatrien I Århus Amt 
  v/ Per Torpdahl, specialist og supervisor i gerontopsykologi,   v/ Per Torpdahl, specialist og supervisor i gerontopsykologi, 
   Gerontopsykiatrisk afd. Psykiatrien I Århus Amt 
  v/ Per Torpdahl, specialist og supervisor i gerontopsykologi, 

    
 Skal der tages særlige hensyn til de gamle mænd?
  v/ Birgitte Kryger, Ergoterapeut, demenskoordinator i Århus Kommune   v/ Birgitte Kryger, Ergoterapeut, demenskoordinator i Århus Kommune 
 Skal der tages særlige hensyn til de gamle mænd?
  v/ Birgitte Kryger, Ergoterapeut, demenskoordinator i Århus Kommune 
 Skal der tages særlige hensyn til de gamle mænd? Skal der tages særlige hensyn til de gamle mænd?
  v/ Birgitte Kryger, Ergoterapeut, demenskoordinator i Århus Kommune 
 Skal der tages særlige hensyn til de gamle mænd?

    
  Afslutning 
  v/ Jan-Henrik Winsløv og Elene Fleischer  v/ Jan-Henrik Winsløv og Elene Fleischer



G
G 13. JUNI ODENSE 13. JUNI ODENSE 

 Sted Kirkesalen: Højhuset 15. sal, Odense Universitetshospital.  Sted Kirkesalen: Højhuset 15. sal, Odense Universitetshospital. 
  Sdr. Boulevard 29, 5000 Odense C   Sdr. Boulevard 29, 5000 Odense C 

09.00-12.00 At være stor dreng eller ung mand og mestre livets udfordringer

    Velkomst og introduktion 
  v/ Elene Fleischer, Ph.d. Netværket for Selvmordsforebyggelse på Fyn.   v/ Elene Fleischer, Ph.d. Netværket for Selvmordsforebyggelse på Fyn. 

    Drenge og depression 
  v/ Overlæge Ulla Skov Jørgensen, Børne- og ungdomspsykiatrisk hus,   v/ Overlæge Ulla Skov Jørgensen, Børne- og ungdomspsykiatrisk hus, 
  Universitetshospitalet, Odense.  Universitetshospitalet, Odense.

    Resilience (indre og ydre modstandskraft)
  v/børnepsykolog Kim Juul Larsen, Børne- og ungerådgivningen Vestfyn,   v/børnepsykolog Kim Juul Larsen, Børne- og ungerådgivningen Vestfyn, 
  og lektor og psykolog Ida skytte Jakobsen, Den Sociale Højskole Odense.  og lektor og psykolog Ida skytte Jakobsen, Den Sociale Højskole Odense.

13. JUNI ODENSE 13. JUNI ODENSE 
 Sted Emil Aarestup Auditoriet, OUH, Sdr. Boulevard 29, Odense Sted Emil Aarestup Auditoriet, OUH, Sdr. Boulevard 29, Odense
    
 12.30-18.00 Ældre og gamle mænds depression og selvmord  12.30-18.00 Ældre og gamle mænds depression og selvmord 

    Velkomst 
  v/ Elene Fleischer, Ph.d. Center for Selvmordsforebyggelse   v/ Elene Fleischer, Ph.d. Center for Selvmordsforebyggelse 
  Gamle mænd og depression v/ overlæge Annette Lolk,   Gamle mænd og depression v/ overlæge Annette Lolk, 
  Gerontopsykiatrisk afd.  Gerontopsykiatrisk afd.

 Hvornår begår ældre mænd selvmord? 
  v/ adjunkt Annette Erlangsen, Ph. D, Center for Registerforskning  v/ adjunkt Annette Erlangsen, Ph. D, Center for Registerforskning

 Når far eller bedstefar tager sit liv – de efterladtes perspektiv 
  v/ journalist Inger Anneberg  v/ journalist Inger Anneberg

    Mænds psykiske sundhed og det eksistentielle selvmord 
  Mænds selvmord i et eksistentielt perspektiv   Mænds selvmord i et eksistentielt perspektiv 
  v/dr.med.prof. Thorkild Sørensen, OUH  v/dr.med.prof. Thorkild Sørensen, OUH

 Mænd og deres biologiske og psykiske udvikling 
  v/chefpsykolog Svend Aage Madsen,   v/chefpsykolog Svend Aage Madsen, 
  Formand for Selskab for Mænds Sundhed, Rigshospitalet  Formand for Selskab for Mænds Sundhed, Rigshospitalet
    
 Afslutning 
  v. Elene Fleishcer  v. Elene Fleishcer

  Gratis at deltage  Gratis at deltage
  Tilmelding til: efl @psykiatri.aaa.dk senest den 10. juni 2006  Tilmelding til: efl @psykiatri.aaa.dk senest den 10. juni 2006
  Detaljeret program kan downloades på www.sundmand.dk og   Detaljeret program kan downloades på www.sundmand.dk og 
  på www.elene.dk  på www.elene.dk

  Yderligere spørgsmål kontakt Elene Fleischer på tlf. 2698 3028  Yderligere spørgsmål kontakt Elene Fleischer på tlf. 2698 3028

  Arrangør: Netværket for selvmordsforebyggelse på Fyn i samarbejde   Arrangør: Netværket for selvmordsforebyggelse på Fyn i samarbejde 
  med Informationscentret ved Odense Universitetshospital og   med Informationscentret ved Odense Universitetshospital og 
  koordineringsgruppen for Men’s Health Week 2006  koordineringsgruppen for Men’s Health Week 2006
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14. JUNI AALBORG 14. JUNI AALBORG 
 Sted Festsalen, ved Aalborg Psykiatriske Sygehus, Mølleparken 10, 9000 Aalborg Sted Festsalen, ved Aalborg Psykiatriske Sygehus, Mølleparken 10, 9000 Aalborg    Sted Festsalen, ved Aalborg Psykiatriske Sygehus, Mølleparken 10, 9000 Aalborg   

 09.00-10.30 At være ung mand og håndtere psykiske udfordringer   09.00-10.30 At være ung mand og håndtere psykiske udfordringer  

    Velkommen 
  v/ overlæge Jonna Jacobsen,   v/ overlæge Jonna Jacobsen, 
  Center for Selvmordsforebyggelse i Nordjyllands Amt  Center for Selvmordsforebyggelse i Nordjyllands Amt
  
    Introduktion til Men’s Health Week 
            v/ forsker og konsulent Elene Fleischer,             v/ forsker og konsulent Elene Fleischer, 
  Ph.d. Center for Selvmordsforebyggelse    Ph.d. Center for Selvmordsforebyggelse  

    »Vi taler ikke så meget om det – vi gør det« – Om drenge og selvmord. 
             v/ socialrådgiver Trygve Johansen, Center for selvmordsforebyggelse               v/ socialrådgiver Trygve Johansen, Center for selvmordsforebyggelse  

    At møde de 14-18 årige fyre i samtaler og familieterapi
             v/ psykolog Henrik Rude, Kontakten  – Ungdomscentret i Ålborg Kommune             v/ psykolog Henrik Rude, Kontakten  – Ungdomscentret i Ålborg Kommune

At møde de 14-18 årige fyre i samtaler og familieterapi
             v/ psykolog Henrik Rude, Kontakten  – Ungdomscentret i Ålborg Kommune

At møde de 14-18 årige fyre i samtaler og familieterapi

    
 12.30-15.00 Ældre og gamle mænds depression og selvmord 12.30-15.00 Ældre og gamle mænds depression og selvmord

    Velkommen 
             v/ overlæge Jonna Jacobsen,              v/ overlæge Jonna Jacobsen, 
  Center for Selvmordsforebyggelse i Nordjyllands Amt  Center for Selvmordsforebyggelse i Nordjyllands Amt

    Mænd og kommunikation
  v/ forsker og konsulent Elene Fleischer, Ph.d. Center for gerontopsykologi,   v/ forsker og konsulent Elene Fleischer, Ph.d. Center for gerontopsykologi, 
  Psykiatrien i Århus Amt  Psykiatrien i Århus Amt
  v/ forsker og konsulent Elene Fleischer, Ph.d. Center for gerontopsykologi, 
  Psykiatrien i Århus Amt
  v/ forsker og konsulent Elene Fleischer, Ph.d. Center for gerontopsykologi,   v/ forsker og konsulent Elene Fleischer, Ph.d. Center for gerontopsykologi, 
  Psykiatrien i Århus Amt
  v/ forsker og konsulent Elene Fleischer, Ph.d. Center for gerontopsykologi, 

    Når gamle mænd møder modgang
  Om ressourcer og handlekraft i alderdommen.  Om ressourcer og handlekraft i alderdommen.
  v/ psykolog  og Ph.d. stud. Jan-Henrik Winsløv,   v/ psykolog  og Ph.d. stud. Jan-Henrik Winsløv, 
  Center for Gerontopsykologi, Psykiatrien i Århus Amt   Center for Gerontopsykologi, Psykiatrien i Århus Amt 
  v/ psykolog  og Ph.d. stud. Jan-Henrik Winsløv, 
  Center for Gerontopsykologi, Psykiatrien i Århus Amt 
  v/ psykolog  og Ph.d. stud. Jan-Henrik Winsløv,   v/ psykolog  og Ph.d. stud. Jan-Henrik Winsløv, 
  Center for Gerontopsykologi, Psykiatrien i Århus Amt 
  v/ psykolog  og Ph.d. stud. Jan-Henrik Winsløv, 

      Affektive lidelser – depression og maniodepressive lidelse 
  v/ overlæge Ib Scheel Thomsen,  Klinik for affektive lidelser.   v/ overlæge Ib Scheel Thomsen,  Klinik for affektive lidelser. 
  Psykiatrien i Nordjyllands Amt  Psykiatrien i Nordjyllands Amt

    Hvornår begår ældre mænd selvmord?
             v/ adjunkt Annette Erlangsen, Ph.d. Center for Registerforskning,              v/ adjunkt Annette Erlangsen, Ph.d. Center for Registerforskning, 
  Aarhus Universitet  Aarhus Universitet

 16.00-18.00 Ældre mænd og psykisk sundhed eller mangel på samme 16.00-18.00 Ældre mænd og psykisk sundhed eller mangel på samme

    Når far eller bedstefar tager sit liv – de efterladtes perspektiv 
             v/ journalist Inger Anneberg.  Forfatter til bogen: Sorgen ved selvmord.             v/ journalist Inger Anneberg.  Forfatter til bogen: Sorgen ved selvmord.

    Mænd og deres biologiske og psykiske udvikling 
  v/ chefpsykolog Svend Aage Madsen, Rigshospitalet   v/ chefpsykolog Svend Aage Madsen, Rigshospitalet 
  og formand for Selskab for mænds sundhed.  og formand for Selskab for mænds sundhed.

    Afslutning 
  v/ Elene Fleischer, Ph.d.  v/ Elene Fleischer, Ph.d.
          
 Arrangør:  Center for selvmordsforebyggelse i Nordjyllands Amt og Forskergruppen   Arrangør:  Center for selvmordsforebyggelse i Nordjyllands Amt og Forskergruppen  
  Ældre og selvmord.  Ældre og selvmord.
    
  Deltagelse: Det er gratis at deltage.    Deltagelse: Det er gratis at deltage.  
  Tilmelding: Til et eller fl ere af arrangementerne skal ske elektronisk   Tilmelding: Til et eller fl ere af arrangementerne skal ske elektronisk 
  senest 8. juni 2006     senest 8. juni 2006   
  Oplysninger kan fås ved Elene Fleischer på efl @psykiatri.aaa.dk  eller   Oplysninger kan fås ved Elene Fleischer på efl @psykiatri.aaa.dk  eller 
  på 2698 3028  på 2698 3028
  
  Arrangementerne er et samarbejde mellem koordinatorerne for Men ś    Arrangementerne er et samarbejde mellem koordinatorerne for Men ś  
  Health, Forskergruppen ældre og selvmord og Forebyggelsescentret i   Health, Forskergruppen ældre og selvmord og Forebyggelsescentret i 
  Nordjylland. Se mere på www.geronet.dk, www.sundmand.dk, www.nja.dk  Nordjylland. Se mere på www.geronet.dk, www.sundmand.dk, www.nja.dk



G
G 14. JUNI KØBENHAVN   14. JUNI KØBENHAVN   

 Sted PH-caféen, København  Sted PH-caféen, København 

 16.00-18.30  16.00-18.30 Hvad sker der i hjernen ved stress og depression?
  v/Overlæge Jes Gerlach, PsykiatriFonden   v/Overlæge Jes Gerlach, PsykiatriFonden 
 Kan man se og måle en depression med moderne teknik? 
  Behandling af depression: Hvad man selv kan gøre?   Behandling af depression: Hvad man selv kan gøre? 
   Om depressionsskoler, medicin, gentest, gamle og nye stimulationsmetoder    Om depressionsskoler, medicin, gentest, gamle og nye stimulationsmetoder 
  (el og magnetisme), motion, lys- og vågeterapi.   (el og magnetisme), motion, lys- og vågeterapi. 

15. JUNI KØBENHAVN  15. JUNI KØBENHAVN  
 Sted Psykologforeningen, København Sted Psykologforeningen, København
    
 16.00-19.00  16.00-19.00 Mænd og psykoterapi
    Psykolog Svend Aage Madsen fra Rigshospitalet: Mænd i psykoterapi?
    
  Rådgiver Ulf Rikter-Svendsen fra Reform, Norge: Projekt partnerstøtte  Rådgiver Ulf Rikter-Svendsen fra Reform, Norge: Projekt partnerstøtte
    
  Psykolog Per Hensen fra Dialog mod Vold: Mænd og vold i parforhold  Psykolog Per Hensen fra Dialog mod Vold: Mænd og vold i parforhold
    
  Psykiater Lars Sachse Mikkelsen: Mænd i krise efter skilsmisse  Psykiater Lars Sachse Mikkelsen: Mænd i krise efter skilsmisse
      
  Psykolog Niels Peter Agger, Selvstændig konsulent:   Psykolog Niels Peter Agger, Selvstændig konsulent: 
  Mænd i sundhedssystemet  Mænd i sundhedssystemet
    
  Psykolog Tina Juhl fra Rigshospitalet: Fædre og fødselsdepression   Psykolog Tina Juhl fra Rigshospitalet: Fædre og fødselsdepression 
    
   Mødeleder: Psykolog Dennis Lind, Børnepsykiatrisk ambulatorium,    Mødeleder: Psykolog Dennis Lind, Børnepsykiatrisk ambulatorium, 
  Gentofte Amtssygehus.  Gentofte Amtssygehus.

  Gratis at deltage i.   Gratis at deltage i. 

  Tilmelding se www.sundmand.dk  Tilmelding se www.sundmand.dk


