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Vi, de undertegnede, erklærer at det er bydende nødvendigt, at der gøres 
en indsats for mænds sundhed for at forbedre den offentlige sundhed såvel 
som at forebygge sygdom.  
 
I særdeleshed bør alle mænd have mulighed for:  
• At opnå det højest mulige niveau af sundhed og velbefindende.  
• Rimelig og billig adgang til sundhedsydelser  
• At modtage sundhedsrådgivning og –informationer, der modsvarer deres 

erfaringer og bekymringer.  
 
Rundt omkring i Europa benytter mænd generelt kun i ringe grad de 
sundhedsydelser og –informationer, der er til rådighed. Sundheds- og 
informationsydelser er ofte ikke tilpasset mænd. Der mangler investering 
og forskning i mænds sundhed.  
 
Europæiske mænds middellevetid er unødigt lav. Antallet af forebyggelige 
dødsfald er uacceptabelt højt indenfor alle aldersgrupper; endvidere er der 
betydelige og unødvendige forskelle landene imellem.  
 
Mænds dårlige helbred og for tidlige død har også konsekvenser for deres 
familier og er unødvendige byrder for sundhedssystemet og for økonomien 
generelt.  
 
Disse problemer kalder på en reaktion, der tager højde for mænds 
specifikke behov.  
 
Derfor opfordrer vi EU, de nationale regeringer, leverandører af 
sundhedsydelser og andre relevante instanser til at:  
• Anerkende mænds sundhed som et særskilt og væsentligt problem  
• Udvikle en bedre forståelse for mænds indstillinger til sundhed  
• Investere i tilgange til sundhedsydelser, der er følsomme overfor det 

maskuline  
• Igangsætte sundhedsprojekter for drenge og unge mænd i skole- og 

samfundsregi  
• Udvikle en tværgående sundheds- og socialpolitik der fremmer mænds 

sundhed  
 

I denne erklæring henviser udtrykket ’sundhed’ til både fysisk og mental sundhed. 
  


