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Tilmelding

Mail: 102centimeter@gmail.com
eller ved at ringe eller sms til: 22 772 102

Velkommen
v. rddmand Thomas Kastrup-Larsen,
Aalborg Kommune

102cm

— et tilbud for rigtige mand

Hvad gar 102cm ud pa? Hvorfor
skal vi beskaeftige os med 102cm?
v. Formand Arne Nielsen, 3F Aalborg

Kaffepause

Hvordan star det til med
sundheden i 3F’s brancher?
v. Jane Korczakk, 3F Kebenhavn

“Spis op — ellers kommer det til
at regne i morgen”

v. Knud Pedersen, Vognmandsfirmaet
Niels Pedersen & Sgnner

“Kan man koge pglser

i kaffemaskinen?”

- fastfood pa nye mader”

v. p.b. human ernzering Alette Jarulf fra
NUMO (Nationalt Udviklingscenter Mod
Overvaegt)

“Jeg tabte mig — uden at vende
op og ned pa det hele”
Hvordan gar det med de forste
hold i Aalborg?

v. veegtstopradgiver og vaegtstopper
fra Aalborg

Hvad vil 102cm. betyde for
sygehusvaesenet?
v. Region Nordjylland

17.30 — 19.30 Middag — herrelet & laekker

Der serveres en 3 retters leekker middag
og 2 glas vin.

Kokken preesenterer middagen og
forteeller, hvordan maden er lettet for
kalorier uden at ga pa kompromis med
smag og charme.

Interesserede kan fra kl. 13-14 og i kaffepausen fa malt
blodsukker, blodtryk, BMI, fedtprocent og taljemal.
Pension Danmark m.fl. er tilstede. Du kan bl.a.

ogsé made 102cm’s veegtstopradgivere og Aalborg
Kommunes sundhedsradgiver til virksomheder.

Der er kun plads til ca. 200 - og tilmelding er efter farst-til-mglle princip - sa tilmeld dig hurtigt!



