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KI. 16.00 - 18.30: Sundhedstjek med blodtryksmaling,
blodsukkermaling, konditest, kuliltetest,
vagt og taljemal.

KI. 16.30 - 18.30:  Grill med fokus pa sunde grill vaner
og tilbeher.

KI. 19.00 - 20.00: Foredrag om mands sundhed, ved
chefpsykolog Svend Aage Madsen,
formand for Selskab for Mands Sundhed.

Tilstedeverelse af: Lokale motionstilbud og
Gotved Instituttets leder Seren Ekman (forfatter til bogen “Fra Regnorm til Anakonda”)
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FREDERIKSBERG

- P& Frederiksberg lever 34 % af mandene ikke op til anbefalingerne om at vaere fysisk aktive
- Pa Frederiksberg har 15 % af mandene usunde kostvaner

- P& Frederiksberg er 36 % af mendene moderat overvaegtige og 10 % er sveert overvegtige
- Pa Frederiksberg ryger 22% af mandene dagligt

(Kilde: Sundhedsprofil for region og kommuner 2008)

FAKTA:

Arets tema for Mands Sundheds Uge er:
- Mand, Krop og Kost
- Mere fysisk aktivitet og sundere mad til mand

Fysisk aktivitet og bedre kost kan forbedre alle aspekter af mands sundhed — fra at tabe sig
og reducere stress til at mindske risikoen for kraeft, hjertesygdomme og diabetes, for ikke at
tale om at bedre seksuallivet.
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