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Er du mand for dim sundhed?

= Ser du mere sporti TV end du dyrker?

= Far din bil flere "sundhedstjek” end dig?

=  Kunne du veere mere aktiv end du er?

= Bliver du let forpustet?

= Er din veegt steget siden din soldatertid?

» Erder for fa huller i din livrem?

= Er du treet af dine cigaretter?

= Er din kone/bgrn bekymret for dig?

= Skal der ske noget med din sundhed?

Inspireret fra Borgersundhed Hjgrring Kommune

Vidste du at ....

... maends forventede levetid er ungdvendig lav

...meend dgr for tidligt af arsager, som kan forebygges

...lige s& mange maend dgr af prostatakraeft, som kvinder af brystkreeft pr. ar
...antallet af maend med prostata og testikelkraeft stiger

...meend sgger laege for sent og er ofte mere syge, nar de kommer

...meends darligere helbred og for tidlige dad har store konsekvenser for deres
familier

3F og NNF - i samarbejde med
Sundhedscentret og Det Lokale Beskaeftigelsesrad i Holstebro Kommune
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Traenger din krop til et serviceeftersyn?

SUNDHEDSTJEK
KUN \

Find veerktgjer til din sundhed

sammen med en sundhedskonsulent

| Holstebro kan du treeffe os:

Mandag d. 14.juni kl. 9-14  pa Teknisk Skole Bastrupgardsvej 5
Tirsdag d. 15.juni kl. 9-14  hos NNF Struervej 31
Torsdag d. 17.juni kl. 9-14 hos 3F Tujavej 20

Det tager kun 50 minutter

3F og NNF - i samarbejde med
Sundhedscentret og Det Lokale Beskaeftigelsesrad i Holstebro Kommune
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