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          Pressemeddelelse i forbindelse med Men’s Health Week 2010 ‐ s. 2 
 

 
Men’s Health Week 2010 i Danmark 

Att. Selskab for Mænds Sundhed, Danmark (SMSdk) – Adr.: Svend Aage Madsen, 
Afs. 4272 – Rigshospitalet – Blegdamsvej 9, 2100 København Ø. 

Tlf.: 26 21 28 51 / 35 45 47 67 ‐ E‐mail: svaam@rh.dk / svendaage@madsen.mail.dk 
  

”Det er overraskende positivt at mændene i så stor udstrækning er motiverede til at gøre 
noget for deres sundhed” siger Regitze Siggaard, bestyrelsesmedlem af Selskab for Mænds 
Sundhed. ”Tidligere var der den overbevisning, at særligt lavt uddannede mænd var svære at 
motivere – men undersøgelsen bekræfter, at mændene faktisk gerne vil, hvis der bliver til‐
budt særlige mande‐rettede aktiviteter og der blev sat ind på både på arbejdspladserne og i 
fritiden” afslutter Regitze Siggaard. 
 
Op af stolen i Mens Health Week 
Mens Health Week et et partnerskab med både offentlige, private og frivillige organisatio‐
ner. Ugen vil tilbyde mænd en masse aktiviteter, som netop imødekommer mændenes be‐
hov og ønsker om at komme i gang! 
 
Der er sundhedstjek på genbrugspladsen og i byggemarkeder. 36 kommuner har særlige ak‐
tiviteter i ugen. Der er Fodbold Feber Cup – en motionsturnering for mænd mmm.  
 
Læs mere om alle ugens aktiviteter på www.sundmand.dk. Yderligere information:  
• Partnerskabsansvarlig Regitze Siggaard, tlf. 4162 4887 eller pr. mail regitze@aktivo.dk. 
• Svend Aage Madsen, Formand for Selskab for Mænds Sundhed, tlf: 26212851. 
 
Fakta om mænd, fysisk aktivitet og kost 
• 51 % af danske mænd mellem 15 og 75 år lever ikke op til anbefalingen om at være fysisk 

aktiv mindst 30 minutter om dagen med moderat intensitet 
• Ca. 60 % af mændene i alderen 15‐75 år med stillesiddende arbejde i hverdagen lever 

ikke op til anbefalingerne om fysisk  
• Mænd spiser i gennemsnit ”4 om dagen” svarende til 150 gram og 250 gram frugt og 

frugtprodukter Kun 14,9 % af de voksne mænd i Danmark spiser salat/råkost dagligt. For 
kvinder er tallet 24,3 %  

• Mænd i alderen 18‐75 år spiser for meget fedt og bidrager til at over halvdelen af alle 
mænd er overvægtige! Flere og flere undersøgelser har de seneste år vist, at sund kost 
og fysisk aktivitet kan forebygge en række kræftsygdomme ‐ også blandt nogle af de 
kræftsygdomme, der er hyppige blandt mænd  

 
Fakta om Mens Health Week 
Men’s Health Week afvikles i Danmark for 7 gang. Der er fokus på mænd fordi:   
• Mænd dør for tidligt af årsager, som kan forebygges 
• Mænd får for ofte kræft, sukkersyge, hjerteproblemer mv. 
• Mænd lever livet farligt – bl.a. på arbejde, i trafikken og med deres livsstil  
• Mænd spiser ikke så sundt  
• Mænd skal motionere mere 
• Mænd reagerer sent på symptomer og går ikke til lægen 
• Dobbelt så mange mænd begår selvmord 
• Mænds psykiske problemer er underbehandlede 
• Sundhedsvæsenet er ikke for gode til at opfylde mænds særlige behov 


