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I uge 24 markeres mændenes sundhedsuge – Men’s Health week. Både 
internationalt og sammen med en række af landets øvrige kommuner sættes 
der i denne uge fokus på mænds sundhed. 
 
Temaet for årets kampagne er kost og fysisk aktivitet. 
 
Ringkøbing-Skjern Kommune vil gerne markere Men’s Health Week og det sker 
ved et arrangement lørdag d. 19. juni. Rammen er genbrugspladsen i 
Ringkøbing – mændenes legeplads.  
 
I tidsrummet 10- 12 vil en medarbejder fra Sundhedscenter Vest i Ringkøbing-
Skjern Kommune gå i dialog med mændene og uddele baglommefoldere. En 
folder med gode råd om kost- og motion. 
Adressen er: Kastengevej 5, 6950 Ringkøbing. 
 


