S|4 et slag for din sundhed - |

VALLENSBEK

=4

Vallensbaek Kommune inviterer alle maend til en event i forbindelse med Men’s Health
Week. Mgd op ved Vallensbaek Optik pd Vallensbaek Stationstorv torsdag den 17.
juni kl. 12.00-19.00 og sl3 et slag for din sundhed - pa den sjove made!

Her er, hvad du kan kaste dig over
« Fat hammeren og fa klokken til at ringe pa vores kraftprgve - sd belgnnes du
med en grillet pglse plus tilbehgr
* Cykl eller sjip dig til et glas gl
e Fa malt din fedtprocent af fitness dk (kl. 12.00-16.00 og kl. 17.15-19.00)
¢ Hgr om holdet 'VI 39 Mandehgrm’. Det er fodbold - KUN for sjov
« Hgr om kommunens sundhedstilbud, bl.a. rygestopkurser og livsstilskurset ‘Fod

pa livsstilen - kun for maend’

Baggrunden for Men’s Health Week

For 8. ar i treek gennemfgres den internationale kampagneuge Men’s Health Week, der i
ar straekker sig fra 14. - 20. juni 2010. Temaet for kampagneugen er "Maend, Krop og
Kost — mere fysisk aktivitet og sundere mad til mand”. Baggrunden for kampagnen er,
at maends forventede levetid er ungdvendig lav, og at mange mand dgr unge af

drsager, som kunne vaere forebygget.

Vallensbaek Kommunes sundhedsprofil fra 2006 viser, at der ogsa her er et behov for at
saette fokus pa maends sundhed. Sundhedsprofilen viser bl.a., at: 50 % af de mandlige

borgere er moderat overvaegtige, 12 % er svaert overvaegtige og 25 % ryger dagligt.



