
MENS  HEALTH  RUN
Onsdag den 16. juni 
Start og mål: Amager Strandvej 285, 2770 Kastrup

Tårnby kommune afholder et sundhedsløb i samarbejde med Dansk Selskab for
Mandesundhed og Sundhedsstyrelsen
Opvarmning 
2 km børneløb Startes af Bubber kl. 13.00
5 km løb  Startes af Bubber kl. 13.30
10 km løb  Startes af Bubber kl. 13.30

  

2 km børneløb  kr.   50,- Doneringsbeløb (tilmeldingsgebyr)
5+10 km  kr. 100,- Doneringsbeløb (tilmeldingsgebyr)

MEDALJER TIL ALLE BØRN
Elektronisk tidtagning – Diplomer til alle

Efter løbet; Masser af underholdning for børnene ”Den Blå Heks” og andre

MASSER AF FLOTTE LODTRÆKNINGSPRÆMIER
Tilmelding på:

 
www.events4u.dk eller www.motionsklubbenamager.dk eller på dagen fra kl. 11.00

Eftertilmelding 25 kr
 

“Kronisk og alvorlig sygdom er meget belastende for 
barnet og familien. Donationer anvendes til livsbekræf-
tende, positive og adspredende oplevelser, som giver 
glæde og lindring, og hjælper barnet til bedre at klare 
indlæggelsen og behandling”
Charlotte Blix, 
Leder af Rigshospitalets Børne-UngeProgram
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Børn – Kvinder – Mænd. Kom og løb for familiens sundhed

ONSDAG DEN 16. JUNI 2010

Start og mål: Kastrup Strandpark ved ”SNEGLEN”

Motionsklubben Amager afholder et løb i samarbejde med Tårnby Kommune. 
I anledningen af Men’s Health Week overrækker Ligestillingsminister 
Lykke Friis ”Men’s Health Prisen 2010”

Tilmelding 
www.events4u.dk 

Elektronisk tidtagning – diplomer til alle. 
Masser af lodtrækningspræmier fra 
PUMA, ACS XL Byg m.v. 

Kontakt 
E-mail: ss@walbom.dk, telefon: 28109550 

Efter løbet er der frugt og drikke. 
Boder fra: Kræftens Bekæmpelse, 
Sundhedscenter Tårnby, Tårnby Apotek, 
Mandemad ved Christian Bitz

 Distance Start kl. Pris
 2 km (Børneløb) 17.30 30,- 
 5 km  17.30 50,- 
 10 km  17.30 50,-

 Eftertilmelding: +25 kr.


